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Descripciones de los temas

Hora de dinosaurios: No es ningun secreto
que los nifnos pequenos estan fascinados

con los dinosaurios. En este tema, los nifios
descubriran dinosaurios explorando fosiles,
volcanes, huellas y mas. Los ninos compararan,
contrastaran, haran predicciones y usaran
otros conceptos matematicos y cientificos
para comprender estas criaturas prehistoricas.

A usar la imaginacion: iEl juego de simulacién
es el corazén del aprendizaje temprano! Ya
sea que estén jugando a los superhéroes,
transformando objetos con varitas magicas
o representando escenarios cotidianos, a los
ninos les encanta jugar a la fantasia. jEste tema
demuestra cuanto se aprende cuando los nifios

t Usan su imaginacion y creatividad!

Actividades para el hogar

La Semana de Prevencion de Incendios ocurre este mes. Haga

un recorrido por su casa con su hijo para buscar dispositivos de
seguridad contra incendios, como alarmas de humo y extintores
de incendios. Preguintele a su hijo como se usa cada articulo y por
qué. ;Qué puertas y ventanas se pueden utilizar como salidas de
emergencia? Elija un dia cada mes para practicar un simulacro

de incendio familiar. Designe un area al aire libre como lugar de

encuentro.

iDifunde un poco de sol en otofo! Considere visitar un asilo de
ancianos local o un vecino mayor con su hijo. Haga una pequefa
bolsa de golosinas o comparta un producto casero con ellos.
Llame con anticipacién para que sepan que lo esperan. Si vive en
una region que recibe un clima frio en invierno, invite a su hijo a
que lo ayude a preparar un equipo de supervivencia invernal para
su vehiculo. Incluya elementos como una linterna, alimentos no

perecederos, una manta, etc.
Talle una Jack-o-lantern con su hijo. Invitela a dibujar formas para
crear una cara en la calabaza. ;Puede nombrar las formas? Destaca

la forma de octubre: el triangulo. Recorta las formas (solo para
adultos). Anime a su hijo a limpiar la calabaza, describiendo lo que

siente, huele y ve.



A buscar libros

La mejor manera de saber qué libros le gustan
a su hijo es leer libros para nifios, jmuchos de
ellos! Visite funshineextras.com para obtener
listas de libros correspondientes a los temas de
cada mes. Conozca a sus bibliotecarios locales y
solicite también sus recomendaciones.

Dinosaur Rescue! Stumpkin

by Penny Dale by Lucy Ruth Cummins
I'm Brave! I Wonder

by Kate and by Kari Anne Holt

Jim McMullan Sam & Eva

The Dinosaur Alphabet by Debbie Redpath Ohi
Book Creepy Carrots!

by Jerry Pallotta by Aaron Reynolds
Tiny T. Rex and the Im-
possible Hug

by Jonathan Stutzman

Cocinando juntos

Cuando cocine con nifios pequenos, permitales
que le ayuden de manera sequra a mezclar, verter,
enrollar, triturar, agitar, etc. Use palabras para
describir lo que estd haciendo y lo que planifica
hacer a continuacién. Hable sobre lo que ve, huele,
siente, oye y saborea.

Bola de calabaza y queso

8 0z. queso cheddar rallado

1/4 taza de calabaza enlatada

1/4 cucharadita pimienta de Jamaica/
especias en polvo

1/4 cucharadita nuez moscada

4 0z. queso crema, ablandado

Mezcle los ingredientes anteriores hasta
que quede suave. Cubray refrigere hasta
que esté firme, aproximadamente 2 horas.
Forma una calabaza con la mezcla. Use su
dedo para agregar lineas a los lados. Agregue
una varilla de pretzel en la parte superior
como tallo y decore la calabaza con algunos
de los siguientes elementos: rodajas de
pimiento rojo o verde, rodajas

de aceituna negra, palitos
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Canta conmigo

Encuentra éstas canciones en www.funshineexpress.com

T. Rex Romp
Sung to “This Old Man”

This T. Rex, this T. Rex, he goes tromping all around,
With a stomp and a tromp and a (clap, clap, clap),
This T. Rex is tromping on!

This T. Rex, this T. Rex, he goes roaring all around,
With a snarl and a growl and a great big (ROAR),
This T. Rex is roaring now!

Perform the actions in parenthesis.

Capes and Wings
Sung to “Mary Had a Little Lamb”

[t's so fun to make-believe, make-believe, make-believe.
It's so fun to make-believe, all around the yard!

Fairies are glowing and twirling around, twirling around, twirling around.
Fairies are glowing and twirling around, all around the yard.

Fairies are sparkling and skipping around, skipping around, skipping around.
Fairies are sparkling and skipping around, all around the yard.

Fairies are twinkling and hopping around, hopping around, hopping around.
Fairies are twinkling and hopping around, all around the yard.

Superheroes are flying around, flying around, flying around.
Superheroes are flying around, all around the yard.

Superheroes are leaping around, leaping around, leaping around.
Superheroes are leaping around, all around the yard.

Superheroes are showing their muscles, showing their muscles, showing
their muscles.

Superheroes are showing their muscles, all around the yard.

[t's so fun to make-believe, make-believe, make-believe,
It's so fun to make-believe, all around the yard!

Recordatorios. ..
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